
Trainingslager 

 im Burlandhaus Einen 

vom 04.04.- 06.04.2014 

     

 

 



 

Los ging`s mit Zirkeltraining…..  

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



Jetzt erst mal Trinkpause…… 

 

 



 

 

Folgende hervorragende Ergebnisse wurden erzielt………… 

 

Station 1: Sieger Phil mit 24 gefangenen Bällen! 

Station 2: Sieger Phil & „Morelli“ mit je 18 Runden! („8“ laufen)   

Station 3: Sieger Felix mit 63 Fußspitzenberührungen! 

Station 4: Sieger Nick mit 23 Berührungen beim Ball hochhalten! 

Station 5: Sieger „Morelli“ mit 21 maßgeschneiderten Torschüssen! 

Station 6: Sieger Phil & Felix mit 12 Runden enger Ballführung!  

 

 

 



Zum Glück hatten wir einen Kochprofi zur Unterstützung …. 

 

 



 

 

 



Rätselspaß mit „Stadt – Land – Fußball“….  

 

 



Endlich, jetzt kennen wir auch eine Verletzung mit „S“… 

 

 



 

 

 



Weiter geht`s mit….  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Die „Glücksfee“ sorgte für enorme Spannung….   

 

 



 

 

 



Natürlich mit  super Preisen… Nick mit dem Hauptgewinn  

 

 



 

Schnell wurde „Bingo-Nachwuchs“ gefunden… 

 



Und dann noch zum „chillen“ in die Lounge…

 

Der Meditationsraum…. Bevor die Werwölfe kamen…

 



Frühstückszeit…. 

 

 



 

 

 



„Freistunden“ wurden effektiv genutzt… 

 

 



 

 

 



Los geht`s nach Goldenstedt zum Minigolf…. 

 

 



 

 

 



 

 



 

Vergleich der Ergebnisse…. 

 



Gruppenfoto am See darf ja nicht fehlen… 

 

 



Wenn Mhran nur nicht immer Faxen machen würde… 

 

 



 

Zurück wurde gejoggt…. Und dann wieder Fußball gespielt… 

 



 

 

 



Mensch, lauft Euch doch frei …

 

 



 

 

 



Besser als „Duftbäume“… 

 

 

 


